
プロランニングコーチ×臨床心理士【専門家特別講義】

詳細情報：
www.subarashiisaito.co.jp

スランプの正体とは？
ー具体的な対処法も合わせて解説ー

5月23日（土）13:30~15:00
zoomにて：聴講型の講義
参加費：￥1000
 
【プログラム】
①スランプの正体は3つある
②指導者としての対処法
③本人ができる対処法
（メンタル面からのアプローチを中心に）
 
【講師】
プロランニングコーチ　細野史晃
臨床心理士　小林史乃
 


