
臨床心理士・公認心理師による【アスリートコーチング】

■やる気・モチベーションが高まる
■動作/プレーの探究ができる
■目標設定/プランニングができる
■本番に強くなる/練習の質が高まる

対話のプロと、自分史上最高になる為の
【作戦会議】をしませんか？

平日15：00～20：00/zoomにて【無料】
臨床心理士が、1対1で話を聴く

（強くなるための作戦会議をします）

※紙とペンで見える化しながら、五感を使いながら、気づきと発見を促す！

「人に話してみることで、新たな発見・気づきがある。」

選手には無限の伸びしろ・アイディアが潜んでいる！


